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15 L abbraccio di anima e animus nella stanza dell’analisi
di Riccardo Mondo

Nella stanza dell’analisi si manifesta I'abbraccio di Anima e Animus, metafore fondative degli ele-
menti psichici maschili e femminili in ognuno di noi. Leterna dialettica delle operazioni unitive e
disgiuntive di Anima e Animus si evidenzia nella relazione terapeuta paziente, nel modo in cui si
accoglie e contiene, e contemporaneamente si delimita e differenzia I’Altro. Al contrario la scissio-
ne di questo asse archetipico impedisce I'esperienza della Sizigia, un’unita di Animus\Anima che
contempla le parti senza annullarne la diversita. La dialettica di Anima e Animus, si avverte soprat-
tutto per la sua totale assenza, sia nei casi di cura pitt ardui, quanto nei fallimenti terapeutici,che
provocano la totale sopraffazione di una delle due polarita psichiche. Non importa se la scissione
Anima \ Animus risieda principalmente nella mente dell’analista o in quella del paziente, tra i due
individui impegnati nel lavoro terapeutico, o tra un dentro e un fuori la stanza analitica, o ancora
nella mente del paziente relativamente alle proprie fantasie amorose. L'archetipo della Sizigia allot-
ché si materializzi totalmente disgiunto, avvolge terapeuta e paziente in un abbraccio mortifero con
conseguenze distruttive per lo sviluppo del singolo e del suo diritto a “desiderare la vita”.

Abstract

The embrace of Animus and Anima, foundational metaphors of one’s own masculine and feminine
psychic qualities, occurs within the consulting room. In the therapeutic relationship, the eternal
dialectic of Animus/Anima transactions (joining Vs disjunctive) arises in the mode the other is em-
braced, contained, and simzultaneously circumscribed and distinguished.

In reverse the splitting of this archetypal axis impedes the experiencing of the Syzygy, an Animus/
Anima pairing, in which the whole parts are maintained without loss of identity.

The Animus/Anima dialectic is especially perceived in its utter absence, either in the most de-
manding therapy cases or in therapy failures, causing the complete overpowering of one of the two
psychic opposing tendencies. It is irrelevant whether the Anima/Animus splitting dwells in the
analyst’s psyche or in the patient’s, two individuals committed to the therapeutic work, no matter
whether it lies either within/outside the consulting room, or rather in the patient’s mind with regard
to his own love fantasies.

Whenever the Syzygy Archetype appears wholly split, therapist and patient are cocooned in a dead-
ly embrace whose consequences are to be destructive both for the development of the individual
and his claim for “life”.

Resume

Dans le cabinet de consultation se manifeste I’accolade entre Anima et Animus, métaphores consti-
tutives des éléments psychiques masculins et féminins dans chacun de nous. ’éternelle dialectique
des operation d’union et de disjonction d’Animus et Anima s’exprime a 'interieur de la rélation
thérapeute/patient, dans la facon d’accueillir, contenir et en méme temps de délimiter et différen-
cier ’Autre. Au contraire, la scission de cet axe archétypal empéche 'experience de la Syzygie,
un’unité d’Animus/Anima qui envisage le parties sans anéantir les differences. La dialectique Ani-
mus/Anima s’apercoit surtout par son absence totale, tant dans les traitements les plus complexes
que dans les échecs thérapeutiques, qui causent le complet accablement d’une des polaritées psy-
chiques. N’importe si la scission Anima \ Animus réside principalement dans Uesprit de 'analyste
ou dans celui du patient, entre les des individus engagés dans le processus thérapeutique, dans ou
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hors du cabinet de consultation ou bien dans I'esprit du patient, concernant ses baisers fantasmés.
Larchetype de la Syzygie lorsqu’il se materialise totalement dissocié, enveloppe thérapeute et pa-
tient dans une étreinte mortelle aux consequences destructives pour I'épanouissement de I'individu
et son droit a “désirer la vie”

24 L abbraccio della ninfa
di Biagio Salmeri

Questo lavoro nasce dal fecondo ricordo di alcuni abbracci nell’universo delle ninfe, abbracci
espletati o rifiutati, Salmace e Ermafrodito, Eco e Narciso. In ogni abbraccio & presente un aspetto
ambivalente dettato dal binomio abbraccio-fuga.

La dinamica tensiva abbraccio-fuga ¢ la stessa che pud esistere tra materia e immaginazione, tra
concretezza e metafora, tra vita secolare e vissuto atemporale. Ed & nella figura della ninfa che ho
voluto intravedere detta dinamica tensiva. La figura della ninfa viene, quindi, ricollegata al concetto
di dipendenza in senso lato e alla possibilita di risoluzione di detta dipendenza, che possono avve-
nire per suo tramite. Si introduce quindi, sulla falsa riga del termine mitopoiesi, il neologismo di
ninfopoiesi, ovvero quello che, con suggestioni bachelardiane, identifico come il vero processo di
immaginazione della materia.

Abstract

This work was born from the fertile memory of some embraces in the universe of the Nymphs,
accomplished or rejected embraces, Salmacis and Hermaphroditus, Echo and Narcissus.

In every hug there is an ambivalent aspect due to the embrace-escape two-fold nature. The dynamic
tension between embrace and escape is the same as between matter and imagination, concrete and
metaphorical, secular and timeless life. In the Nymph figure I had a glimpse of that dynamic ten-
sion. The Nymph figure is therefore reconnected to the notion of addiction in the broadest sense
and to the possibility of resolving such dependence, because of it.

Along the lines of the term Mythopoeia, I would then introduce the neologism Nymphopoeia, that
is to say, echoing G. Bachelard, what I identify with the true process of the Imagination of Matter.

Resumé

Cet écrit nait de la mémoire féconde de certaines accolades dans I'univers des Nymphes, accolades
accomplies ot rejetés, Salmacis et Hermaphrodite, Echo et Narcisse.

Dans chaque embrassade est présente une ambivalence liée au bindme accolade/fuite. La tension
dynamique accolade/fuite est la méme de celle entre matiére et immagination, concret et méta-
phore, vie séculaire et expérience intemporelle. Dans la figure de la Nymphe j’ai visé entrevoir la
dite tension dynamique. La figure de la Nymphe est toutefois reliée au concept d’addiction au sens
large et aux chances de résoudre, grace a elle, cette addiction. Je propose donc, par analogie avec
le terme mythopoigse, le néologisme Nymphopoiése, c’est a dire ce que, rebondi de résonances
Bachelardiennes, j’identifie avec le vrai procés d’imagination de la matiére.

33 Abbracci di morte
di Claudio Widmann

Labbraccio consiste in un circondare con le braccia (in tedesco: um-armen, porre le braccia in-
torno). E’ metafora geografica la descrizione omerica del fiume Oceano che “abbraccia” la terra,
circondandola a mo’ di Ouroboros.

L’abbraccio ¢ una forma espressiva-relazionale a frequente valore rituale, documentata gia in epo-
che remote da Nord a Sud del Mediterraneo; ne parlano la Bibbia, 'Odissea, I'Eneide, 'Edda in
prosa e altri classici fondativi della cultura occidentale.
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Non ¢ inverosimile che il senso dell’abbraccio, come quello della stretta di mano, affondi le proprie
origini nel dimostrare e contemporaneamente verificare che non si possiedono armi (né — quindi —
intenzioni ostili). Questa possibile genesi rimanda a uno sfondo di distruttivita, che si prospetta die-
tro alla pratica dell’abbraccio. Se ne intuisce la presenza in modi di dire come “abbraccio di morte”
e in tecniche di combattimento come I’“abbraccio” pugilistico, con cui si immobilizza Iavversario.
A partire da riferimenti culturali, rituali e operativi, si possono sviluppare riflessioni sul valore di
interazione particolarmente ravvicinata e sulla funzione trasformativa che 'abbraccio assolve sia
nelle sue varianti concilianti e affettive sia in quelle ostili e distruttive.

Abstract

To embrace is to encircle another with one’s arms (in German: um-armen, to place one’s arms
around). Homer’s description of Oceanus as the river embracing the earth, encircling it as a sort of
Uroboros, is a geographical metaphor.

The embrace is a relational, expressive gesture, already recorded in ancient times both to the north
and south of the Mediterranean, frequently having a ritual value; the Bible, the Odyssey, the Ae-
neid, the prose Edda and other foundational classics of Western culture contain reports of it.
Most likely the meaning of the embrace, like that of the handshake, is connected with both showing
and and at the same time validating the fact that you do not own arms (and thus no hostile intention
is meant). This possible genesis refers to some destructive background settings, hidden in the act of
embracing. Its presence can be inferred from such expressions as “deathly embrace” or in fighting
techniques like “the clinch” of the boxer, attempting to hold on to the opponent, to bring him to
a standstill.

Reflections on the value of a particularly close interaction and on the transformative function of the
embrace both in its appeasing and emotional forms as well as in its hostile and destructive variants
can be developed, starting from cross cultural, ritual and concrete references.

Résumé

Lembrassade consiste a enserrer dans les bras (en allemand: um-armen, mettre les bras tout au-
tour). La déscription du fleuve Océan, qui embrasse la terre, en ’encerclant en sorte qu’Ouroboros,
faite par Homeére, est une métaphore géographique.

Lembrassade est une forme expressive-relationnelle, ayant souvent une valeur rituelle, documentée
déja dans les temps lointaines du Nord au Sud de la Méditerranée; la Bible, 'Odyssée, 'Enéide,
I’Edda en prose et d’autres classiques fondamentaux de la culture occidentale en parlent.

Ce n’est pas invraisemblable que le sens de 'embrassade, comme celui de la poignée trouve son
origine dans 'intention de prouver et en méme temps vérifier que ’'on ne posséde pas d’armes (ni
pourtant d’intentions hostiles). Cette possible genése renvoye a un fond de destructivité, cachée
derriére la pratique de 'embrasse. On en devine la presence dans certaines locutions comme par
exemple “accolade mortelle” et dans des téchnique de combat comme “I’accrochage” des boxeurs
pour immobiliser I'adversaire.

A partir des références culturelles, rituelles et operatives, on peut développer des réflexions sur
la valeur d’interaction particuliérement proche (corps a corps) et sur le role transformateur que
I’accolade joue tant dans ses variantes de conciliation et affectives que dans celles hostiles et de-
structives

42 La dissolvenza e la mancanza

di Daniele Borinato
L’arte di amare e di morire ¢ la condizione che permette all’Anima di trascendere I'umana esistenza.
La vita vissuta guardando la dimensione umana e con lo sguardo rivolto all’amore ed alla morte,

diventa ed incarna ’esperienza del Viaggio nella sua dimensione piti profonda e gioiosa.
Partendo dagli scritti di Jung, sul tema dell’amore e della morte, vorrei tracciare un percorso che
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diventa il “Viaggio dell’Anima”, che attraverso i meandri, gli eccessi e gli estremi della vita umana,
puo raggiungere la Trascendenza solo percorrendo la “via mediana”, quella via che si raggiunge
solo all’estremo degli estremi e che solo la morte e 'amore pud compenetrare.

Abstract

The art of loving and dying is the condition which enables the soul to transcend human existence.
Life experienced by looking upon the human dimension and by focusing on love and death, be-
comes and incorporates the experience of the Journey in its most profound and joyful dimension.

Starting from Jung’s works on love and death the author traces a path which becomes the “Journey
of the Soul”, which through the twists and turns, excesses and extremes of human life, reaches
Transcendence simply by following the “middle path”: the path that reaches the extremes of the
extreme and that only death and love can permeate.

Résumeé

Lart d’aimer et de mourir est la condition qui permet a 'Ame de transcender I’existence humaine.
La vie, vecue en regardant la dimension humaine et en tournant nos regards vers I'amour et la mort,
devient et incarne I'experience du Voyage dans sa dimension la plus profonde et heureuse.

A partir des écrits de Jung sur le théme de 'amour et de la mort, je voudrais tracer un parcours qui
devient le “Voyage de 'ame”, qui a travers les recoins, les excés et les extrémes de la vie humaine,
peut seule atteindre la Transcendence en parcourant la “voie médiane”, le chemin que I’on rejoint
seulement au bout extréme et que seule la mort et 'amour peuvent comprendre.

54 Le alchimie della meditazione: il sale e la morte
di Patrizia Baldieri

1l lavoro che si presenta vuole essere una riflessione, da una prospettiva occidentale e prettamente
junghiana, sul tema della morte, cosi come viene concepito e sviluppato nella filosofia buddhista.
1l pensiero occidentale, fondato su dualismi e antinomie, trova una sua inversione di prospettiva ne-
gli insegnamenti di questa tradizione sapienziale. La dialettica vita-morte che nello Zeitgeist attuale
patisce una perdita di senso, come effetto dello smarrimento del sacro da una parte, e dalla rimo-
zione collettiva della morte dall’altro, occupa uno spazio privilegiato nella concezione esistenziale
offerta dalla visione buddhista. La contrapposizione occidentale, secondo cui la morte & antitesi
e negazione della vita, viene qui ricomposta non solo nel continuum esistenziale e nell’assoluta
relazionalita tra vita e morte, ma diviene il tema del completamento alchemico nella elaborazione
del sacro. 1l sacro, quando viene utilizzato come sale evangelico e alchemico, risolve la tensione e
consente di affrontare 'evento della morte come epifania del sacro stesso.

In tal senso si perde lintellettualizzazione della morte e si contatta la profondita del sacro, consen-
tendo di vivere la morte e non di pensarla.

Abstract

The following work is a reflection, from a strictly Western, Jungian point of view, on the theme of
death, as conceived and developed in Buddhist Philosophy.

Western thought, based on dualism and antinomies, finds its reverse angle, in the teachings of this
ancient wisdom. The Zeitgeist has deprived the life/death dialectic of its meaning for a number
of reasons: we have lost touch with the Sacred and repressed the reality of death which occupies
a privileged space in Buddhist Weltanschauung. The Western juxtaposition, which sees death as
the antithesis and the denial of life, can find here a sort of healing as it is restored to its place in
the existential continuum with a deep sense of relationship between life and death. It embraces at
the same time the alchemical theme of the fulfillment found in the realization of the Sacred which,
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when used as alchemical salt, dissolves the tension and allows us to face the event of death as an
epiphany of the Sacred itself.

The intellectualization of death thus falls away and the depths of the Sacred are approached, al-
lowing us to experience death rather than to simply think about it.

Resumé

Lécrit suivant veut étre une réflexion, dans une perspective occidentale et jungienne, sur le theme
de la mort tel qu’il est congu et developpé dans la philosophie bouddhiste.

La pensée occidentale, fondée sur les dualismes et les antinomies, trouve un revirement dans les en-
seignements de cette tradition savante. La dialectique Vie-Mort qui souffre, dans le Zeitgeist actuel,
d’une perte de sens, par effet de la dégradation du Sacré d’un co6té, de la répression collective de
la mort de I'autre, occupe un espace privilégié dans la conception existentielle de la (philosophie)
vision bouddhiste du monde.

La juxtaposition occidentale, selon laquelle la mort est antithése, negation de la vie, est ici resolue
non seulement dans le continuum de I'existence et dans la nature absoluement relationnelle du
bindéme Vie-Mort, mais aussi devient le théeme de I achévement de I’ceuvre alchimique dans 'ac-
complissement du Sacré. Le Sacré, quand il vient utilisé comme sel de la terre, alchimique, dissous
donc la tension et permet de confronter I’événement de la mort comme épiphanie du Sacré méme.
En ce sens l'intellectualisation de la mort se disout et I’on atteint a la profondité du Sacré, qui per-
met de vivre la mort et non pas simplement d’y penser.

63 Reflections on thinking, feeling, and thinking about feeling
di Richard Mizen

79 Riflessioni sul pensiero, il sentimento e il pensiero del sentimento
di Richard Mizen

1l saggio analizza I'aspetto multidimensionale dell’empatia ed il modo in cui, all’interno del contro-
transfert, 'analista induca il suo pensiero a confrontarsi con I'esperienza emotiva del paziente in
modo da far giustizia delle idee e dei sentimenti di questi, promuovendo inoltre I'integrazione in
luogo della dissociazione o della rimozione.

1l principio secondo il quale 'emozione & un’ancella del processo cognitivo viene messo in discussione
e si ristabilisce la centralita degli affetti come qualita discrete del cervello/mente.

Se gli affetti sono aspetti soggettivi di tono edonico o manifestazioni di stati corporei si assume
anche che questi tendano ad organizzarsi intorno a relazioni oggettuali o a oggetti parziali in modi
peculiari, modellati in tal senso; questo se pensiamo nei termini che Jung definisce come archetipici.
Si propone 'approccio di Damasio, secondo cui gli affetti sono relati al mapping neurologico di
stati corporel.

La capacita di autocoscienza autoriflessiva & vista come conseguenza di un processo che si verifica
a piu livelli simultaneamente. Affetti come ‘angoscia da separazione’, vergogna e colpa sono infatti
amalgama complessi ma stabili o miscele oppure miscele di miscele di emozioni e cognizioni sviluppate
a partire dal meccanismo originario dalla vocalizzazione primitiva dell’angoscia. E difficile per un
analista far direttamente riferimento ai tipi di affetti primari o ai loro amalgami poiché la complessita
nel designarli come buoni e cattivi richiede una capacita di riferirsi agli oggetti che il bambino non
possiede poiché implica una capacita di raccontare che si acquisisce solo successivamente.

Che la relazione tra paziente e analista progredisca a livello inconscio lo si puo vedere, ad esempio nei
modi in cui I’analista inconsciamente risponde ai segnali affettivi forniti dal paziente. Che possono
essere intesi come quei mutui processi alla base di diversi tipi di identificazione proiettiva. L’analista
non deve pensare al modo in cui risponde; lo fa intuitivamente e prevalentemente in maniera inconscia.
E tuttavia importante prestare un’accurata attenzione alla comprensione della natura degli affetti
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e specialmente al modo in cui essi incarnano valori mediani tra psiche e soma; mondi soggettivi e
oggettivi. Vengono illustrati esempi clinici dell’emergere di amalgami di emozioni primitive.

Abstract

The essay analyses empathy multidimensional aspect and how within the transference/ counter
transference the analyst brings his or her thinking to bear on the patient’s emotional experiences
in a way that does justice to the patient’s thinking and feeling and promotes integration rather than
dissociation or splitting.

The principle that treated emotion as ancillary in the process of cognition is being questioned and
the centrality of affect as discrete brain/mind qualities has begun to be re-established.

If affects are subjective, hedonically toned aspects of or manifestation of body states there is also the
assumption that these tend to get organised around object or part-object relations in characteristic
ways and are patterned accordingly; this is whether one thinks about this in the terms described by
Jung, as archetypes.

Damasio approach that affects are related to the neurological mapping of body states is proposed.
The capacity for self-reflective, self-consciousness is seen as a consequence of a process that takes
place at several levels simultaneously. Affects such as ‘separation anxiety’, shame, and guilt, are in fact
complex but stable amalgams or ‘blends’ or ‘blends of blends’ of emotions and cognitions developed
out of the original mechanism of primitive distress vocalisation.

The basic sort of affects or amalgams are difficult for an analyst to refer to directly the complexity
of designation as good and bad require a capacity to relate to objects that infants don’t posses as it
implies a capacity for relating that will be acquired only later.

As the relationship between analyst and patient go on at an unconscious level, for example, in the
ways that the analyst unconsciously responds to the affective cues that the patient provides. Which
can be seen as the mutual processes which underpin different sorts of projective identification. The
analyst does not have to think about how he or she responds; it is done intuitively and mostly un-
consciously. It is therefore important to give careful attention to their understanding of the nature
of affects and especially the way that they embody values which bridge both psyche and soma; the
objective and the subjective worlds.

Clinical examples of the emerging of amalgams of primitive emotions are discussed.

Resumé

Cet essay analyse ’aspect multidimensionnel de ’'empathie et la maniére dont au sein du transfert
/contre transfert I'analyste entraine sa pensée a une confrontation avec I’expérience emotionnelle
du patient afin de rendre justice aux idées et aux sentiments de celui-ci, en encourageant aussi
I’intégration au lieu de la dissociation ou du refoulement. Le principe selon lequel '’émotion est une
servante du processus cognitif est remis en cause et 'on rétablit la centralité des affects en tant que
qualités discretes du cerveau/ esprit.

Si les affects sont aspects subjectifs a tonus hédinique ou bien manifestations d’états corporels on
considére qu’ils tendent a s’organiser d’une maniére spécifique autour de relations objectales ou
d’objets partiels, faconnés en ce sens; cela si’on y pense en termes jungiens comme a des archétypes.
On proposeici 'approche de Damasio, selon lequel les affects concernent le “mapping” neurologique
des états corporels. La capacité d’une conscience de soi introspective est vue comme consequence d’un
processus qui se passe a plusieurs niveaux simultanément. Affects comme I’angoisse de séparation,
la honte, la culpabilité, sont en fait des amalgames complexes et stables ou bien des mélanges ou
mariages de mélanges d’emotions et de capacités cognitives qui se développent a partir du mécanisme
originaire de vocalisation de I’angoisse primaire.

1l est difficile pour P'analyste de se référer directment a ces sortes d’affects de base ou amalgames
puisque la complexité de les désigner comme bons ou maiuvais exige une capacité de se referer aux
objets que I’enfant ne posséde encore pas puisqu’elle implique une competence de raconter que I'on
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acquiert plus tards. On peut bien voir que la relation patient/analyste progresse a un niveau incosci-
ent, par exemple dans la facon dont I’analyste répond aux signaux affectifs du patient; qui peuvent
s’entendre comme processus mutuels sous-tendus aux différents types d’identification projective.
Lanalyste ne doit pas penser a la fagon dont il répond; il le fait intuitivement et pour I’essentiel
incosciemment. Il est néanmoins important de préter soigneusement attention a la compréhension
de la nature des affects et en particulier au fait qu’ils incarnent des valeurs médianes entre psyché
et soma; mondes subjectifs et objectifs.

On illustre par des exemples cliniques 'emergence de certains amalgames d’émotions primitives.

95 Labbraccio dei dioscuri, la danza del sale e dello zolfo
di Robert M. Mercurio

La funzione trascendente ¢ la dinamica della psiche che permette agli opposti di unirsi in un ab-
braccio; il mito dei Dioscuri, di Castore e Polluce illustra bene questa realta. Il grande legame di
affetto tra di loro porta Polluce, dopo la perdita di suo fratello Castore, a richiedere I'intervento
di Zeus che, intervenendo come funzione trascendente, unisce i ragazzi in un abbraccio che ¢ sia
di vita e immortalita, che di morte. La storia di questi due gemelli richiama I’abbraccio tra i due
“gemelli” sale e zolfo che continuamente danno forma a eventi e significati per poi sciogliere il
tutto. Sono antitetici eppure uniti in un grande, dinamico abbraccio. La vicenda dei Dioscuri e dei
“gemelli” sale-sulfur mette bene in evidenza come la formazione di un simbolo nella psiche sia una
grande espressione d’amore da parte della psiche verso se stessa, un vero abbraccio.

Abstract

The transcendent function is that dynamic of the psyche which fosters the reconciliation of the
opposites in a unifying embrace. The myth of Castor and Pollux illustrates this particularly well.
The intense bond of affection which unites these two brothers leads Pollux, following the loss of his
brother, to ask for the intervention of Zeus who, as a representation of the transcendent function,
reunites the brothers in an embrace of life and immortality with death. The story of these twins
reminds us of the two alchemical twins, salt and sulphur, who repeatedly give form and body to
realities only to later dissolve everything anew. They are antithetical and yet united in a great em-
brace. From Castor and Pollux and from the alchemical “twins” of salt and sulphur we see how the
formation of symbols within the psyche is a manifestation of the love which the psyche nurtures for
itself as it reconciles opposites in a great embrace.

Résumé

La fonction transcendente est la dinamique de la Psyché qui permet aux opposés de se joindre dans
une embrassade; le mythe des Dioscures, Castor et Pollux illustre bien cette réalité. Le grand lien
affectif entre les deux améne Pollux, aprés la perte de son frére, a exiger I'intervention de Zeus qui,
agissant comme fonction transcendante, unit les deux jeunes hommes dans une accolade tant de vie
et immortalité que de mort. Lhistoire de ces deux jumeaux rappelle 'embrassade entre les deux ju-
meaux sel et soufre qui sans cesse faconnent événements et significations pour les dissoudre ensuite.
11 sont opposés mais toutefois unis en une dynamique, grande accolade. Lhistoire de Dioscures et
des jumeausx sel/soufre met en lumiére la facon dont un symbole, se formant dans la Psyché, devient
expression de I'amour de la Psyché pour elle-méme, une veritable embrassade.

107 Recensioni
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— Editoriale di Franco La Rosa

Ri:che, intense, corpose, queste pagine di Enkelados,
alde e feconde come la lava delle sue viscere, porpo-
ra, grigia, vermiglia, ma anche scura e rutilante, corrosiva
e penetrante, come ¢ tipico di Zolfo e di Sale, il basso
continuo di questi due volumi, il filo conduttore di questi
due numeri di una Rivista che fa della mediterraneita, con
le sue continue ambivalenze e contraddizioni, I'oggetto
centrale di un costante confronto fra funzioni alchemiche
differenti.

Fantasticata metafora di integrazioni possibili, 1'al-
chimia tra nature differenti, tra composti differenti, tra
elementi differenti della materia, una sorta di Selbst, di
unificazione ideale..., come quell’“abbraccio” possibile
che i vari autori di questo testo ci offrono con i loro stili
differenti, con le loro esperienze differenti, con le loro vo-
cazioni differenti, ma sempre protési a fare dell’epistemo-
logia e della clinica, della competenza e del “sapere”, quel
tesoro nascosto che nei laboratori dei nostri studi risulta
la “combinazione” ideale fra gli aspetti etici, gli aspetti
simbolici e gli aspetti empatici del nostro lavoro di ana-
listi.

Se la psicologia del profondo, senza mai negare pe-
raltro il suo retroterra scientifico, recupera in piu la di-
gnita di “disciplina spirituale”, tutto il processo analitico
si “ri-solve” allora in Arte, nell’arte della trasformazione
delle Coscienze, e soprattutto nella possibilita del ricono-
scimento da parte di ognuno di una continua e dinamica
alternanza dei vari opposti, nel corso di una vita, o di cio
che & magari apparentemente distante o irrelato, e poi in-
vece complementare.

Ma perché cio6 accada I'lo deve divenire estremamente
Auido ed espanso alla stessa maniera, una istanza irrefre-
nabile verso il Sé infinito, per rintracciare la natura stabile
della “cangianza” e i variegati pluralismi della psiche, nel
linguaggio sapienziale di Tonelli.

Verita e menzogne dunque, consapevolezza e confu-
sione, luci e ombre..., e ancora, Chronos e Aion, o pienez-
za e nulla - nell’ottica della filosofia zen -, come il “princi-
pio di tutte le cose” o “vuoto cosmico” che, alla maniera
degli gnostici, rimanda incommensurabilmente all’idea
misterica di “assenza”.
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Tutto ¢ invero nel linguaggio di Jung, Totalita, ma in un’accezione ad ampio
respiro: ricerca e comunque tendenza all’integrazione dunque tra Principio ed
Energia, in un continuo flusso in divenire come nella circolazione libera e conti-
nua degli opposti. “Nella cangianza risiede la stabilita” (Eraclito).

Energia cangiante allora, come il respiro di tutti gli articoli degli autori di que-
sto volume, con il loro ritmo - diverso e unitario allo stesso tempo -, che vibra
all’'unisono di ogni loro esperienza, di ogni loro testimonianza, di ogni loro visio-
ne del mondo.

Ed Enkelados ¢ invero in questo senso un progetto che vorrebbe fare del dia-
logo o della sonata a quattro mani un modo di pensare comunque “altro” in un
mondo di passioni liquide; una sorta di “modo d’essere totale” che, alla maniera
di Giorgio Colli, evochi mirabilmente I'invito ad andare sempre “oltre”, oltre ad
ogni verita, “oltre ad ogni verosimile apparenza e a ogni fuorviante barricata di
pre-concetti, pre-giudizi, pre-sunzioni, entrando possibilmente o magicamente in
una sorta di continua meditazione”, ognuno coi propri strumenti, sulla via della
“sapienza compassionevole” libera e creativa.

Energia cangiante, ancora, la forza che sta alla radice di tutte le cose, e forse
inconsapevolmente anche alla base di tutti gli scritti di questo numero; energia
cangiante, quella forza che attraverso “le peripezie dei metalli a contatto con I'a-
qua divina” consente all’alchimista — o al pitt moderno “curatore d’anima” di
quest’epoca — di ascoltare sommessamente i propri vissuti, le proprie angosce, le
proprie difficolta - o quelle dei pazienti che a lui si riferiscono -, o i travagli della
propria anima, in quel gioco transferale e controtransferale di ogni relazione, vera
“magia” di ogni lavoro terapeutico che fa della empatica “contaminazione” 'ele-
mento trasformativo per eccellenza.

Questi i fattori imprescindibili del poter essere veramente psicoterapeuti del
profondo o archeologi del mistero, o semplicemente ricercatori d’infinito oggi,
in un’epoca totalmente desacralizzata come la nostra, sostituendo ai metalli e al
crogiolo I'esperienza vissuta e il vas hermeticum in quell’ozkos cosi particolare che
¢ la stanza dell’analisi.

E ce lo dice Zosimo quando nel suo “sogno visionario” invita il suo interlocu-
tore esoterico — filosofo o precettore o analista che sia — a edificare “un tempio
di una sola pietra candida e lucente, senza che abbia mai inizio né fine nella sua
costruzione”; a guardia un serpente, simbolo della trasformazione, che, “scuoia-
to”, apre a quel tempio ove si trova “la fonte d’acqua purissima, irradiante una
luce rifulgente come il sole”.

Solo raccogliendo la cosa — quest’acqua divina o mistero essenziale dell’esi-
stenza — “I'Uomo di Rame puo trasformarsi in Uomo d’Argento e poi in Uomo
d’Oro e accedere dunque al mistero della totalita” (Tonelli), dopo le sue mille pe-
ripezie — ancora — o percorsi o tappe individuative, attraverso la passione dell’O-
pera al Nero, attraverso il confronto con il Drago-Ombra, attraverso i suoi mille
Solve et Coagula, attraverso i suoi destini individuativi.

Non pit fraintendimenti, non pit illusioni, non piti inganni alla fine del “per-
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corso sapienziale”; non ci sara piu alcuna distinzione tra sano e malato, analista
e paziente, tra dotti e stolti — una sorta di democrazia ontologica esistenziale —
quando ormai iniziati o “interi” o “trasformati”, e comunque sara prossima la
via dell'Tlluminazione..., quando il mondo interno e il mondo esterno di ognuno
— in una parola - coincideranno, quando 'individuo si riconoscera nella propria
interezza all’interno di una unita Cosmica primaria, quando I’Atman e il Brahman
saranno un tutt'uno.

E allora lo Spirito presente nel corpo si manifestera in quella luminosita diffu-
sa delle Scintille venute dall’oscurita della natura, e il corpo-materia I'accogliera,
e acqua, e terra, e aria e fuoco evolveranno e si trasformeranno ed esprimeranno
il loro divenire secondo un susseguirsi di processi espressi nei termini di Sale,
Mercurio e Zolfo.

11 Sale rappresentando lo stato in cui la sostanza raggiunge la sua forma; lo
Zolfo lo stato in cui la sostanza accoglie in sé 'Opera dei principi dinamici; il
Mercurio lo stato intermedio tra questi due poli.

E c’¢ Sale, il Sale dell’equilibrio, della creativita e della sapienza eterna dell’Al-
lume nel primo tomo di Enkelados; il Sale della metafora filosofica che accoglie
dolcemente il principio dinamico dello Zolfo come modalita trasformatrice del
simbolo: acido e base, il principio unificante ed energetico contro la pietrificazio-
ne della psiche Conscia.

C’¢ invece Zolfo nel secondo tomo, corrosivo, aspro, graffiante, ma anche
intensivo e tagliente, come il tenore di alcuni scritti, uno Zolfo che avviera, co-
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munque e in ogni caso, i processi mentali e lo sviluppo psichico della persona
attraverso le operazioni simboliche e le funzioni trascendenti ad esse collegate.

Sarebbe infine I'elemento mercuriale - 'azione attivatrice della nostra rela-
zione analitica - a stimolare queste arcane e sottili processualita psicodinamiche,
sollecitando e consentendo al Sale, la qualita del Corporeo di Paracelso, di acco-
gliere in sé I'opera dei principi dinamici del Su/phur — Sole-Fuoco.

Mercurio dunque, sinonimo di ogni liberta “volatile”, meravigliosa “via sen-
za meta” (Osho), che puo portarci in qualsiasi direzione..., che puo avviarci a
qualsiasi so-luzione...; Mercurio, la via “misterica” che puo consentire “la transu-
stanziazione”— in una parola — “della prospettiva materiale di un individuo nella
prospettiva dell’Anima” (Hillman).

Crogiolo infine o vaso ermetico, o Rivista scientifica..., la nostra; confronto
fra “archeologi” o sperimentatori dell’anima e del profondo su “terreni particola-
ri” come le Terre di Mezzo dei luoghi ove nasce Enkelados..., a creare miscella-
nee ed intenti tra di noi e poi a separare, sotto I’egida del logos..., e poi ancora a
distillare, fluidificando e a riunire ancora.

Riti, riti antichi quelli alchemici, riti moderni quelli che si compiono nelle stan-
ze dell’analisi ove il sacerdote Tone del Sogno di Zosimo & contemporaneamente
sacrificante e sacrificato, come ognuno di noi quando accetta per il proprio pa-
ziente il proprio “smembramento”, mimesi e identificazione con un Principio che
si autodistrugge per potersi nuovamente fecondare e dunque vivere ancora, ogni
giorno..., e rinnovare la speranza di chi ci sta di fronte..., per morire e rinascere
ancora, mille volte..., per operare mille zekye, e poi risalire..., per noi o per le
persone in terapia che prendiamo per mano.

Questo & 'humidum radicale, ossia I’ Anima Mundi imprigionata nella materia.

E quest’Anima non sara liberata — restando nella metafora dell’alchimia - sol-
tanto per mezzo di una “cottura”, ma fatta sprigionare anche attraverso la “pre-
ghiera”, il “culto”, il “sano intenzionamento”, il lavoro etico, I'Opus del nostro
impegno quotidiano a favore di chi soffre, di chi subisce, di chi ¢ ultimo — /
democrazia della sofferenza.

E allora I’Agua Dzvina dei lavori di questa Rivista avra il potere di trasformare,
di rinnovare, di curare nell’accezione piti estensiva del termine. Essa potra “tra-
mutare” e trasformarci con una abluzione miracolosa; essa bagnera “battezzan-
do” di nuovo e di sempre vivo ogni nostro scambio, ogni nostro divergere, ogni
nostro “abbraccio”.

11 Sale & unione di acido e di base, lo Zolfo fixun: & invece fissita individuale da
scarificare, da estrarre dal profondo, da “lavorare” perché si possa separare dagli
altri principi materici della terra.

E allora Mercurio, il 7zezzo, il “carrier” ermetico, “I’elemento sacrale della
luce celeste” (Hillman)..., 'esperienza spirituale dell’analista junghiano dei tem-
pi moderni, colui che fa della presenza silenziosa e della mera comunicazione la
pit incredibile e misterica offerta per il suo paziente.

E tutto cio in un luogo particolare come questa Rivista, luogo d’opinione e
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non certo di verita concluse e indiscutibili. Ma a/étheia, in una prospettiva ideale
—si potrebbe dire — non ¢ solo un contenuto di pensiero ma forse un’intuizione di
un attimo, un zzszght, o forse pit: un modo d’essere e una condizione della mente
che sia sempre pura, libera, innocente..., una mente che sappia creare, che sappia
immaginare, che sappia condividere, che sappia sperare.

Ma una mente — alla stessa maniera — che sappia anche concepire spiragli di
pace e di armonia quando il caos di guerre, dissidi e prevaricazioni sembrano pre-
valere sul Kosmzos di chi fa della propria esistenza e del proprio progetto esisten-
ziale il filo sottile di una solida trama di relazioni, di riconoscimento e di rispetto.

Che Enkelados possa sempre essere per noi tutti un distillato di pensiero in un
vaso di “terra-cuore”.
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LABBRACCIO DI ANIMA E ANIMUS
NELLA STANZA DELL’ANALISI

Riccardo Mondo

Allora, una volta divisa in due la natura primi-
tiva, ciascuna metd, bramando la meta perduta
che era sua, la raggiungeva; e avvincendosi con
le braccia e intrecciandosi ['una con l'altra, per
il desiderio di fondersi assieme, perivano di
fame e, anche per il resto, di inazione, perché
non volevano fare nulla l'una separata dall’al-
tra. E ogni volta che una delle meta moriva,
mentre [altra rimaneva in vita, la superstite
cercava un’altra meta e si intrecciava con essa,
sia che si imbattesse nella meta di una donna
tutta intera, sia che si imbattesse in una meta
d’'uomo. E cosi pertvano.

Platone, Szmzposio

osa nascondono i nostri pitt convinti abbracci? Cosa

faremmo di loro, se ci fermassimo a riflettere sulle pa-
role pronunciate da Aristofane nel Simposio per celebrare
la grandezza di Eros? Platone presenta la disperazione di
un abbraccio mortifero che ricerca I'unita perduta, poi-
ché ciascuna meta ¢ definitivamente altra, e non pud ri-
comporre la natura primitiva.

Facciamo un passo indietro all’interno del mito, che
parla di un’unita primordiale per tre nature differenti.
Aristofane glorificando Eros, ricorda questa unita primi-
genia:

Anticamente la nostra natura non era la stessa di ora,
ma differente. Anticamente, infatti, generi dell’'umanita
erano tre e non due, come adesso, il maschio e la fem-
mina, piuttosto ce n’era uno partecipe di entrambi... un
androgino [...] In secondo luogo la forma di ogni uomo
era sferica, e aveva quattro mani e quattro gambe...

Ma tale condizione di unita portava I'uomo, cosi vi-
goroso e possente, ad essere arrogante e a tentare un at-
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tacco contro gli dei. Questo provoco la decisa reazione
degli Eterni dell’Olimpo che volevano annientarci defini-
tivamente. Fortunatamente Giove trovo la soluzione che
permettesse alla specie umana di continuare ad esistere,
per quanto indebolita.

Ora taglierd ciascuno di loro in due, ed essi da un lato
saranno pit deboli, e d’altro lato saranno pit utili a noi
[...] da tempo percio & connaturato agli esseri umani I’a-
more reciproco, per questo ognuno ¢ sempre alla ricerca
della propria meta, sia essa uomo o donna, indipenden-
temente dal proprio sesso, per ricostituire I'intero inizia-
le [...]. Per questo diciamo che ognuno cerca la propria
meta [...]. La causa della nostra ricerca & che un tempo
eravamo interi, e al desiderio e al perseguimento dell’in-
terezza, orbene, noi diamo nome amore.

In questo mito che descrive “la primitiva natura uma-
na” si conferma la necessita originaria della violazione dei
limiti e della violenza conseguente, per lo sviluppo della
natura umana. Esso ci confronta con I'archetipico desi-
derio di un impossibile ricongiungimento, che, come un
flume sotterraneo, continua ad attraversare le nostre vite.

1] desiderio é la via della vita

1l desiderio ¢ pero la via della vita. Se non ammetti di
fronte a te stesso il tuo desiderio, allora non seguirai te
stesso, ma strade strane che altri hanno tracciato per te.
Cosi non vivi la tua vita, ma una vita estranea.

C.G. Jung

Il tema del desiderio dell’Altro si complica di molto,
scendendo dal mito platonico ai bassifondi delle vicen-
de umane. Jung scrive nel Libro Rosso che #/ desiderio é
la via della vita, una frase apodittica che espone a mille
interrogativi. Nel piccolo popolo che alberga dentro di
noi, diversi daimones inducono a dibatterci tra desideri
discordanti. Quale di questi differenti desideri indica la via
della vita? Ognuno lotta per cio che crede vitale, ovunque
si trovi. A volte questa lotta non appare visibile poiché
sotterraneamente avvolge le nostre vite. Le stanze anali-
tiche raccontano di lotte negate, delle loro tracce anche
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Labbraccio di Anima e Animus nella stanza dell analisi

nei comportamenti apparentemente piu distanti dal contendere, si immagini I’a-
dattamento conformistico e seduttivo. La lotta prosegue oscura e indistinta, e
assumerne consapevolezza ¢ un passaggio fondamentale, che comporta un me-
ditare sulla presenza dell’Altro, che spesso ¢ sia ostacolo che obbiettivo del pro-
prio desiderio. Questo ¢ particolarmente visibile nell’esperienza amorosa, dove il
partner, per quanto partecipe, si sottrae alla totalita del nostro desiderio. Quanto
¢ sottile, in questa contesa, la distanza dalla lacerazione della zona di contatto!
In questo caso si manifesta un’insopprimibile violenza, che viola la relazione, ci
disgiunge dall’altro, gli nega autonoma esistenza, lo relega a disanimato oggetto
da dominare a piacimento. In alcune situazioni si manifestano veri e propri casi di
possessione erotica che distruggono gli amanti nonostante le migliori intenzioni.
(Mondo, p. 116).

Scrive Galimberti: “Ti odio perché ti amo. Ti denigro per continuare a vivere
con te. Davvero I'odio ¢ il compagno inevitabile dell’amore?”

In ogni caso, malgrado le migliori intenzioni, una quota di lotta e della stessa
esecrabile violenza sono inevitabili nella nostra vita. Non possiamo fare a meno di
quest’oscura condizione che ci spinge a lottare per il desiderio e altrettante volte
a lottare contro il nostro stesso desiderio. Violazione reciproca e relativa violenza
sono parte di una condizione psichica fatale, malgrado si desideri ardentemente
di depotenziarne la presenza, limitandone I'intervento con un bilanciato ricono-
scimento dell’altro. Potrebbe essere questa una delle possibili definizioni dell’arte
terapeutica, ma soprattutto del desiderio terapeutico: lenire e limitare la presenza
della violenza nella nostra vita. Tutto cid non & esente da rischi. Nel romanzo di
Murakami Haruki “La fine del mondo e il paese delle meraviglie”, degli uomini
vivono in una triste citta circondata da un’alta muraglia invalicabile. Si scopre che
a tutti ¢ stata fisicamente recisa la propria ombra, la quale sopravvive per un breve
periodo prima di morire. Il protagonista lotta per riaverla, il Colonnello lo invita
gentilmente a desistere perché solo cosi non avvertira pit nessun dolore al cuore.
Non ¢ un sentimento del cuore, la gentilezza del vecchio militare?

No, non ¢ cosi. La gentilezza non & un sentimento. La gentilezza ¢ una funzione in-
dipendente. Una funzione superficiale, per la precisione. Una semplice abitudine,
nulla a che fare con i sentimenti, con il cuore. Il cuore ¢ qualcosa di pit profondo,
di pit forte. E di pitt contradditorio. (Murakami)

L'abbraccio mortifero nella scissione Animus\Anina

Del resto, la psicologia & appunto questo, compenetrazione di psiche e logos
nell’ambito della sizigia, ed ¢ la sizigia che stabilisce i confini del nostro campo
psicologico, in modo tale che al di la di essi non ci & dato immaginare. All’interno
di quei confini, pero, le nostre possibilita sono altrettanto illimitate degli incessanti
accostamenti ad accoppiamenti e compenetrazioni di Anima e Animus.

Hillman, 1985
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Per tornare alla “via della Vita”, di cui parla Jung, il confronto con il “deside-
rare” deve fare i conti con dinamiche di potenziale sopraffazione che coinvolgono
le coppie di opposti psichici che uomini e donne incarnano in sé, ci si riferisce
all’archetipo di Anima e Animus, che allorché disgiunto nega I’esistenza della
Sizigia, la coppia divina che rende il senso dell’ermafrodito psichico.

Dobbiamo a Jung la definizione di Anima e Animus; egli distingue un
maschile e femminile del corpo da un maschile e femminile della psiche.
Molto sinteticamente diremo che Jung, interessato al recupero su un piano psi-
cologico dell’unita primigenia, defini Anima I’energia femminile presente nella
psiche dell’'uomo e Animus I'energia maschile presente nella psiche della donna.

“L’Anima ¢ la figura che compensa 'energia maschile. I’ Animus quella che
compensa |’energia femminile”.

L’Anima porta alla coscienza il principio di Eros, stimolando I'unione.
L’ Animus porta alla coscienza il principio del Logos, accentuando la distinzione.

Le operazioni del Logos sono I'analisi e la differenzazione, che possiamo defi-
nire come delle funzioni separative.

Le operazioni dell’Eros sono I'intuizione e 'unione, funzioni unitive. Alla luce
della teorizzazione junghiana potremmo osservare che il mito platonico soprade-
scritto rappresenti la nascita del desiderio dell’Altro, dove la funzione Animus,
presente nel taglio di Giove che separa I'intero, da vita alla funzione Anima che,
tramite la ricerca di colui che ¢ diventato I’Altro, tenta I'impossibile recupero
dell’Uno Originario. Jung ci ricorda che ognuno di noi ¢ multiplo, e nella persona
sufficientemente equilibrata, le polarita psichiche sono attive in maniera comple-
mentare. Nella stanza dell’analisi si dovrebbe ricercare I'oscillante dispiegarsi di
Anima e Animus; ¢ tanto sentita la ricerca della loro integrazione quanto diffi-
cilissimo ¢ il suo conseguimento, divenendo rari i momenti di questa esperien-
za. In questa dialettica di Logos ed Eros, funzionale alla cura, avverrebbe una
compenetrazione delle due polarita; si sente accadere qualcosa di indefinito, la
presenza di un nutriente abbraccio, che avvolge I'individuo senza assumere forme
definitive. Si sperimenta una condizione psichica che permette di sentirsi “uniti
all’altro ma chiaramente distinti”. Stare dentro I'abbraccio della Sizigia non &
facile; ¢ una condizione assolutamente precaria che va costantemente riaffermata.
E necessario un continuo distanziamento da cid che ¢ stato illusoriamente con-
quistato. L’abbraccio di Anima e Animus si avverte soprattutto per la sua totale
assenza, sia nei casi di cura piu ardui, quanto nei fallimenti terapeutici, dove non
vi & la minima traccia della dialettica Anima\Animus, che si manifesta nella totale
sopraffazione di una delle due polarita psichiche. Normalmente nella relazione
terapeutica costantemente attiviamo le funzioni differenzianti e separative d’Ani-
mus quanto quelle intuitive e di unione d’Anima. Ma sarebbe illusorio presentare
la possibilita di uno spazio edenico nel mondo interno del terapeuta dove vi sia
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una pacifica convivenza di queste opposte qualita. Il nostro destino definisce la
nostra equazione di “guaritore ferito”, il nostro carattere ¢ attratto dalle teorie
che ci corrispondono. Quando cio diviene totalizzante, la conseguente 7zonoto-
nia interpretativa determina 1’abbassamento qualitativo del lavoro terapeutico,
rendendo mortifero lo spazio della cura. Qui vorrei affrontare gli aspetti violenti
e distruttivi della relazione terapeutica conseguenti ad una scissione dell’arche-
tipo Anima\Animus, considerato come un’unita complessa, sia che ci si riferisca
al singolo soggetto che alla relazione analitica che lo contiene. L’archetipo della
Sizigia allorché si materializzi totalmente disgiunto, avvolge terapeuta e paziente
in un abbraccio mortifero con conseguenze distruttive per lo sviluppo del singolo
e del suo diritto a “desiderare la vita”. Non importa se la scissione Anima\Animus
risieda principalmente nella mente dell’analista o in quella del paziente, tra i due
individui impegnati nel lavoro terapeutico, o tra un dentro e un fuori la stanza
analitica, o ancora nella mente del paziente relativamente alle proprie fantasie
amorose.

La monotonia interpretativa d’ Anima e d’Animus

Esiste, si sa, 'analista padre, I’analista madre, quello che traffica con 'Ombra e
quello che si lascia incantare da quella che Jung chiama la Persona. Ognuno do-
vrebbe rispettare il suo limite.

Augusto Romano

Come riconoscere i propri limiti e modulare I’esigenza tanto di comprensio-
ne quanto d’incomprensione dell’altro, senza danneggiarne i bisogni evolutivi?
A volte potremmo inconsciamente omologarci alla scissione Animus\Anima del
paziente attivando un atteggiamento inflazionato nello stile e nel contenuto te-
rapeutico che qui definisco una monotonia interpretativa d’Anima o d’Animus.
Saremo quindi eccessivamente adesivi, recitando inconsciamente la parte as-
segnataci nel copione esistenziale altrui, o totalmente differenzianti dal campo
archetipico disfunzionale nel quale ¢ immerso il paziente di turno. Quando la
disgiunzione Anima\Animus ¢ totale, non c’¢ piu lotta, e saremo immersi in cir-
cuiti di transfert\controtransfert, esclusivamente positivi o negativi. Ne conseguo-
no ingestibili sentimenti estremi di amore quanto di odio e gli agiti conseguenti
sono 'atto finale della violenta scissione di Anima e Animus. Non s’immagini che
quanto affermato riguardi principalmente il contenuto linguistico dell’intervento;
in questo senso bisogna andare oltre la metafora della cura analitica come talking
cure, ogni comunicazione efficace riguarda 'unita psicosomatica del terapeuta.
Animus e Anima, laddove presenti in maniera disgiunta e prevalente, determi-
nano campi archetipici precisi e conseguenti stili di comunicazione emotiva, in
cui si modulano, come “un’intera orchestra di strumenti” (Alvarez), le molteplici
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componenti della nostra unita psicosomatica. In tal caso vi sara, accanto al conte-
nuto linguistico espresso, anche un corrispondente uso dello sguardo, della voce,
quanto della pitt generale corporeita. Nella nonotonia psicosomatica d’ Anima, si
accentueranno quegli elementi di congiunzione accomunanti i campi comples-
suali dei due partecipanti alla seduta analitica. Una timbrica vocale avvolgen-
te sara caratteristica del terapeuta inflazionato d’Anima; essa avvicina e tende a
includere I'altro nelle vibrazioni sonore emesse in ogni singola parola prima di
ogni significazione contenuta. Vengono cosi istintivamente ricercate le risonanze
armoniche tra gli stili linguistici. La disposizione corporea si pone accogliente a
evitare tagli e note di contrasto nei complessi movimenti inconsci attuati nei lun-
ghi dialoghi non verbali. Lo sguardo ricerca il contatto con I'altro e ne sostiene
il legame. Ogni elemento di desincronizzazione ritmica, tanto utile ai passaggi e
alle trasformazioni dei significati, & evitato. Il suono della voce non favorisce le
variazioni tonali, ma sintonizzatosi sul suono altrui prevalentemente ha la finali-
ta di cullare. Lo stesso asse corporeo nelle sue naturali oscillazioni si sbilancera
verso la zona di contatto tra il terapeuta e il paziente. Le corporeita appaiono in
questo caso “come attratte da una calamita”, si tende inconsciamente a ridurre gli
spazi che garantiscano la neutralita analitica, e cid pud divenire una calamita per
la coppia terapeutica. E evidente qui la connessione sottostante con I’elemento
materno incluso e accudente da cui deriva e si sviluppa la funzione d’Anima. Nel
caso di una sua inflazione le rovinose cadute di risonanze d’Anima sono nell’aria
e la letteratura analitica ne € piena. Divengono pero inutili le ingiunzioni norma-
tive di setting, ad esempio sui limiti delle zone di contatto corporeo tra terapeu-
ta e paziente, se non s’individuano e analizzano tali zone inflazionanti d’Anima
nell’agire terapeutico. Allo stesso modo la teatralita del terapeuta inflazionato
d’Animus ha evidenze corrispondenti; nella 7zonotonia interpretativa d’Animus i
silenzi quanto le pause del terapeuta nel dialogo saranno massimamente presenti
a perpetrare gli elementi sonori differenzianti e disgiuntivi. Saranno caratteristici
suoni che interrompono le frequenze sonore altrui e frequenti cambi di tonalita,
in queste situazioni spesso la voce del terapeuta diviene un controcanto che si
erge sovente in un assolo che orienta e definisce il campo sonoro. Qui, il terapeu-
ta, innamorato delle idee che coltiva, diminuisce la propria visibilita corporea, si
ritira dal contatto con ’altro, accentuando le distanze, 1 vuoti, rischiando cosi la
definitiva frattura del ponte Io\Tu.

In un caso clinico in precedenza pubblicato sul terapeuta distruttivo, espli-
citavo le conseguenze di una lunga analisi effettuata con la prevalenza di queste
ultime caratteristiche (Mondo, ibidem p. 103). In questa situazione il paziente
segnalava all’analista in ogni modo la sua stereotipia interpretativa, denunciando
di sentirsi come una marionetta che “danza al ritmo di significati precostituiti”.
Quanto affermato sullo stile comunicativo dell’analista si osserva anche nell’orga-
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nizzazione dell’ascolto dell’Altro; nel primo caso polarizzati dal desiderio d'unio-
ne con il paziente e con il racconto che ci presenta, perderemo la stratificazione
psichica che I’evento contiene, e che solo un’adeguata disgiunzione d’ Animus po-
trebbe fornire. Vorrei ricordare quanto spesso capiti, nel resoconto di casi clinici,
che si riferiscano gli eventi narrati da un paziente come se fossero oggettivamente
accaduti, come se il terapeuta si fosse realmente recato li, nei luoghi di vita quo-
tidiani del nostro paziente, a verificare quanto raccontato. Si dimentica in questo
caso, inflazionati d’Eros analitico, affascinati dal materico che porta con sé, che
le informazioni, che I'individuo ci consegna sulla sua vita, sono oggettive solo su
un piano immaginale, 'unico integralmente esperibile nella relazione analitica. In
questo caso

... crediamo che queste figure siano esteriormente reali, quando intendiamo — rea-
le — in modo essenziale: ¢ I'illusione della parapsicologia e dell’allucinazione. Con-
fondiamo I'immaginale con il soggettivo e I'interiore, e prendiamo I’essenziale per
I’esteriore e I'oggettivo (Hillman, 1993).

Accettare la seduzione del paziente e abbandonare mentalmente la stanza ana-
litica con il suo assetto di trasparenze fantasmatiche, sembra una nuova moda
terapeutica, che non cura né il cosiddetto narcisismo analitico, accusato di essere
indifferente al mondo esterno alla stanza, né il narcisismo del paziente. Un ina-
deguato sistema di cura che non conduce neanche all’Anima Mundi. In questo
caso di eccesso adesivo alla realta psichica del paziente, che diviene una realta
“concreta”, I’Anima ci catturera conducendoci raminghi per il mondo, in con-
fusa amicizia del nostro assistito. Chi al contrario & eccessivamente polarizzato
sugli aspetti strutturali del fenomeno ascoltato, lo categorizza preventivamente in
preda ad un’ansia anticipatoria. Ogni immagine diviene funzione; una scimmia
che salta da liana in liana, in un sogno, diviene immediatamente istintualita da
organizzare, lo stesso paziente “perde” il suo nome per divenire essenzialmente
una diagnosi nosografica.

La monotonia psicosomatica d’Animus si avverte in particolare nei contenuti
esclusivamente concettuali del linguaggio utilizzato, che ¢ alto, apollineo, ecces-
sivamente distante dallo stile dell’altro. La parola ¢ scoccata come un dardo ve-
lenoso, si colpisce il paziente da una distanza invisibile, e in questo modo si neu-
tralizza ogni contenuto innovativo nascente. Poiché non sono le frecce di Eros,
non si sviluppano né relazione né cura. Qui valga la massima di James Hillman
per il recupero della funzione Anima: “rimanere aderenti alle immagini”. Nella
stanza dell’analisi quando la lotta tra Animus e Anima si trasforma in una pratica
di violenza, inevitabilmente ci si disgiunge rovinosamente dall’ideale Ermafrodito
che guida I'individuazione. Una luce abbagliante attraversa lo spazio analitico,
una luce al neon, dove uno spazio saturo distrugge la dimensione “religiosa” che
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rende significativa questa pratica professionale; ci riferiamo alla dimensione del
Mistero in uno spazio insaturo.

Liquidita amorosa: le unita complesse Anima\Aninus

Grazie al numero infinito di esperienze terrene che si spera di poter fare, non si
sente la mancanza dell’eternita: anzi la sua perdita puo persino passare inosservata.
Zygmunt Bauman

Per quanto riguarda il testo della narrazione analitica consegnatoci dal pazien-
te, le fantasie d’unione e di disgiunzione tormentano le menti dei nostri pazienti;
trovare spazi di ascolto di queste polarita e favorirne I'integrazione, determina la
qualita del lavoro terapeutico. Non ¢ forse il canovaccio piu rappresentato nella
stanza analitica, quello riguardante i contrasti e le sofferenze amorose? Che cosa
possono realizzare gli amanti dei loro desideri? Sono capaci di desiderare ancora
la solidita di un legame? Ogni storia & scritta con un inchiostro diverso, sintesi
inesauribile di aspetti individuali e collettivi; ma se ¢’¢ un aspetto nuovo della li-
quidita sociale, & quello di aver scardinato definitivamente le risposte preordinate
sui ruoli e i comportamenti amorosi possibili. E stata resa finalmente analizzabile
la violenza di una disgiunzione semplificatrice tra Anima e Animus, che relegava,
semplificando, I'uomo a combattere e la donna ad occuparsi degli affari dome-
stici. I’Altro, comincia a essere finalmente riconosciuto come unita complessa
di Anima\Animus, e pud con maggiore liberta oscillare tra le proprie funzioni
psichiche, manifestare sintesi nuove e mai prima comunicabili. La coppia amo-
rosa, puo finalmente esprimere, anche la dolorosa pratica del confliggere che,
se rimossa, conduce al coartare, abusare, calpestare, insomma all’'usare violenza
all’altro. Uomini e donne in analisi parlano finalmente delle parti Anima\Animus,
loro negate dal collettivo, da infinite generazioni. Ma niente ¢ senza costo: quale
prezzo paga il soggetto a questo aumento di complessita, per cui incarna piu
ruoli con maggiori componenti maschili e femminili? Forse c¢’¢ un limite nella
separazione del corporeo dallo psichico, che non andrebbe oltrepassato; Animus
¢ la componente maschile della donna, quanto Anima ¢ la componente femminile
dell’'uomo, diceva semzplicemente Jung.

Quanto puo abbracciare il soggetto degli amplificati bisogni culturali che
I'amato porta, senza soffocare nell’ abbraccio o rinunciarvi? Lindebolimento dei
legami affettivi ¢ la ferita sanguinante della nostra societa. Un detto arabo dice
che quando Dio vuole punirci soddisfa tutti i nostri desideri. Forse significa che
per la nostra vita psichica vi ¢ la costante necessita di porre dei confini e operare
rinunce al possibile. Altrimenti il rischio & che la coppia Animus\Anima, non
sia pit quell’alambicco alchemico per immaginare il ritorno alla “nostra natura
primitiva’.

22 Sale 1-2014 L



Labbraccio di Anima e Animus nella stanza dell analisi

Bibliografia

Alvarez A., Il cuore che pensa. Tre livelli di terapia psicoanalitica con i bambini, Astrolabio Ubaldini, Roma 2014,
p. 237.

Bauman Z., Vita Liguida, Laterza, Bari 2008, p. XV.

Jung C. G., Libro Rosso, Bollati Boringhieri, Torino 2010, p. 250.

Galimberti U., Le cose dell’amore, Feltrinelli, Milano 2004, p. 107.

Hillman J., L'Anima del Mondo e Il pensiero del cuore, Garzanti, Milano 1993, p. 44.

Hillman J., Anima. Anatomia di una nozione personificata, Adelphi, Milano 1985, p. 217.

Mondo R., Nez luoghi del fare Anina, MaGi, Roma 2012,

Murakami H., La fine del mondo e il paese delle meraviglie, Einaudi, Torino 2008, p. 201.

Pinker S., I/ declino della violenza, Mondadori, Milano 2013.

Platone, Simzposio, Adelphi, Milano 1979, p. 43-48.

Romano A., I linuti della comprensione, in “Larte del comprendere”, Rivista Anima, Moretti e Vitali, Bergamo
2007.

AL 1-2014 Sale 23



B1AGIO SALMERT

Nato a Catania, ¢ medi-
co, psichiatra, Dottore
di ricerca in psichiatria
e Cultore di Psicologia
universitario. Esercita
Pattivita professionale
di Dirigente medico
presso un SerT e di
Psicoterapeuta ad
orientamento junghia-
no. E scrittore e poeta.

b.salmeri@tiscali.it

Born in Catania, is a
physician, psychiatrist,
PhD in Psychiatry and
Expert of Psychology
at the University. Exer-
cising the profession
of Physician Executive
at a SerT and Jungian
oriented Psychothera-
pist. Writer and poet.

b.salmeri@tiscali.it

24 Sale

I’ABBRACCIO DELLA NINFA

Biagio Salmeri

llorché, da cari amici del mondo analitico junghiano,

venni coinvolto in un progetto di lavoro attinente al
tema dell’abbraccio, in breve accadde che un’immagine
prendesse corpo, con forza imponendosi. Limprovvisa pa-
rusia di un’immagine nel campo della coscienza, risponde
spesso al bisogno di creare vetro dalla sabbia, trasparenza
dalla sostanza matta, di rendere metafora un impulso co-
atto, di fare anima e cultura a partire da moti sotterranei
che, inespressi, sono soliti percorrere la via del sintomo.
Detta immagine fu, 